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Comitato Regionale Sicilia

STAGIONE SPORTIVA 2016/17

COMUNICATO UFFICIALE N. 7

DEL 6 DICEMBRE 2016

COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE

1. CONSIGLIO REGIONALE.

Il Consiglio regionale delle Polisportive Giovanili Salesiane & convocato Domenica 18 dicembre
2016 alle ore 10.00 in Catania, sede del Comitato regionale — via dei Salesiani, 2 con il seguente

ORDINE DEL GIORNO

a) Comunicazioni del Presidente;

b) Lettura ed approvazione del verbale della seduta precedente;

¢) Bilancio preventivo 2017;

d) Contributi ordinari 2016 ai comitati provinciali;

e) Assemblee ordinarie ed elettive;

f) Pigiessiadi — Eolie cup 2017: criteri di ammissione e organici squadre;
g) Camp atleti estivi;

h) Corsi per allenatori di primo e secondo livello;

i) Varie ed eventuali.

2. COMMISSIONE TECNICA REGIONALE.

La Commissione tecnica regionale € convocata a Catania, sede regionale di via dei Salesiani, 2,
Domenica 18 dicembre 2016 alle ore 10.00 per discutere sul seguente

ORDINE DEL GIORNO

Comunicazioni del Presidente;

Pigiessiadi — Eolie cup 2017: criteri di ammissione e organici squadre;
Camp atleti estivi;

Corsi per allenatori di primo e secondo livello;

Varie ed eventuali.
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3. CONI RAGAZZI: EDIZIONE 2017.

Coni ragazzi € un progetto sociale, sportivo ed educativo, promosso da Presidenza del Consiglio dei
Ministri, Ministero della Salute e CONI. Un programma ideato perché lo sport diventi un diritto di tutti
e alleni i ragazzi a crescere piu sani e felici.

Coni Ragazzi ha I'obiettivo di incoraggiare i bambini e ragazzi dai 5 ai 13 anni a svolgere attivita fisica,
facilitando il loro processo di crescita e aiutandoli ad acquistare consapevolezza delle proprie
potenzialita.

Il progetto si propone anche di offrire supporto alle famiglie che non possono sostenere i costi
dell’attivita sportiva extrascolastica, promuovendo stili di vita corretti e salutari, insieme ai valori
educativi dello sport come lo spirito di gruppo e I'integrazione sociale.

Il Progetto prevede I'erogazione del servizio di attivita sportiva pomeridiana, offerto gratuitamente a
bambini di eta compresa tra i 5 ed i 13 anni, appartenenti a famiglie meno agiate, residenti o
domiciliate in aree disagiate o a rischio sociale, attraverso le Associazioni\Societa sportive
dilettantistiche presenti sul territorio.

Grazie alla collaborazione tra il CONI ed il Centro Studi dell’Anci e stata identificata la lista dei Comuni
e delle aree da coinvolgere nel progetto. Tale identificazione e avvenuta sulla base di quattro
parametri oggettivi: dispersione scolastica nella scuola secondaria di I° e II° grado (fonte MIUR),
reddito IRPEF/persone fisiche (fonte MEF), tasso di disoccupazione (fonte Istat), elenco delle “Aree
Interne”, periferiche e ultraperiferiche (fonte MEF).

Sono stati inoltre inclusi nel Progetto tutti i capoluoghi di Regione e Provincia e altri comuni segnalati,
sulla base delle effettive esigenze del territorio.

Le candidature delle ASD/SSD dovranno pervenire, attraverso |'apposita piattaforma informatica
all'indirizzo http://area.coniragazzi.it , entro e non oltre le ore 12 del 16 dicembre 2016 a pena
d’esclusione.

Tutti i dettagli dell’iniziativa, il bando di partecipazione e le modalita di erogazione del servizio sono
disponibili sulla pagina www.coniragazzi.it .

4. CORSI DI PRIMO SOCCORSO DEFIBRILLATO.

A seguito della Convenzione attuativa firmata tra CONI e FMSI, il CONI Sicilia, la Scuola Regionale dello
Sport e la FMSI organizzano i corsi di PSS-D che saranno riservati ai tesserati per FSN, DSA ed EPS della
Sicilia.

Il corso di formazione & stato progettato nel rispetto della normativa applicabile in materia (DM del 24
Aprile 2013 e Accordo sancito dalla Conferenza Stato — Regioni del 30 Luglio 2015) e in linea con gli
indirizzi internazionali (ILCOR2015).

| Corsi prevedono I'insegnamento:

e della valutazione del rischio specifico per sport ¢ della RCP di base e della Defibrillazione precoce
delle tecniche di immobilizzazione e pick-up ¢ dell’intervento a 360° su tutti gli apparati soggetti a
rischi specifici (in gara e in allenamento) nei vari sport oltre ad esercitazioni pratiche per la gestione

delle emergenze sui diversi apparati.

Obiettivo: preparare gli operatori sportivi, presenti sui campi di gara, ad affrontare ogni tipo di
emergenza - traumatica e non - in gara e in allenamento, in base ai rischi specifici dei vari sport.
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I corsi sono gratuiti.

Iscrizioni: riservate ai tesserati delle Societa e Associazioni Sportive Dilettantistiche iscritte al registro
CONI. E’ obbligatorio specificare al momento di registrazione al sito CONI, nella scheda personale:
Federazione Sportiva Nazionale, Disciplina Sportiva Associata o Ente di Promozione Sportiva di
appartenenza, specificando altresi la societa o I'associazione per cui si e tesserati e il ruolo ricoperto
all'interno della stessa. | corsi saranno attivati al raggiungimento di n. 24 iscritti.

Le iscrizioni vanno effettuate unicamente online seguendo le indicazioni contenute sull’apposita
pagina del sito regionale www.pgsicilia.it .

Sedi, date, orari:

ENNA: 09 - 10 DICEMBRE 2016
PALERMO: 09 -10 DICEMBRE 2016
SIRACUSA: 09 - 10 DICEMBRE 2016
CATANIA: 16 - 17 DICEMBRE 2016
TRAPANI: 16 - 17 DICEMBRE 2016
RAGUSA: 22 DICEMBRE 2016
AGRIGENTO: 22 DICEMBRE 2016
MESSINA: 22 DICEMBRE 2016

Programma:

| SESSIONE

Introduzione e normative di sicurezza. La prevenzione: organizzazione dell'impianto sportivo. La
competenza sportiva. Classificazione del rischio sportivo MOGESS: modello organizzativo per la
gestione delle emergenze sanitarie nello sport. Emergenze/urgenze mediche. Emergenze/urgenze
traumatiche. Discussione

Il SESSIONE

RCP — D Sportiva (PSS - D). Il defibrillatore. Esercitazioni pratiche di gruppo. Dimostrazione sequenza
RCP -rianimazione cardio-polmonare. Tecniche di rianimazione cardio-polmonare. Compressioni
toraciche. Apertura delle vie aeree. Manovre disostruzione vie aeree.Tecniche di
Ventilazione. Attivazione individuale del DAE, posizionamento piastre, analisi, shock. Tecnica di
Posizione laterale di sicurezza. Dimostrazione commentata sequenza rianimazione cardio-polmonare
con uso del defibrillatore. Sequenze rianimazione cardio-polmonare con DAE immediatamente
disponibile.

11l SESSIONE

Traumatologia maggiore, il trauma vertebrale. La concussione cerebrale. Emergenze e urgenze
traumatiche in tutti gli apparati. Esercitazione pratica a gruppi. Tecniche di immobilizzazione. Tecniche
di pickup. Il collare cervicale. L’asse spinale. La barella a cucchiaio. Le steccobende. Questionario di
verifica e valutazione.

5. CORSO NON RESIDENZIALE DI ALLENATORE DI PRIMO LIVELLO.

Si ricorda che il prossimo 15 dicembre scade il termine di iscrizione al corso in oggetto.
L’organizzazione del corso € mirata ad offrire la possibilita alle societa di recente affiliazione ma anche

alle societa di matricola piu datata di formare i propri tecnici secondo il programma formativo
dell’Ente.
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A tal riguardo si riporta la deliberazione della giunta regionale inserita nel comunicato ufficiale n. 1:

Obbligatorieta di schierare in panchina tecnici qualificati.

In ottemperanza al piano di formazione regionale e alle deliberazioni del Consiglio regionale, la
partecipazione alle attivita istituzionali (finali e manifestazioni regionali) organizzate dal Comitato
regionale Sicilia per tutti gli sport (comprese pertanto le discipline individuali) sara subordinata al
tesseramento di allenatori che abbiano partecipato almeno ad un corso per alleducatori Pgs di primo
livello (regionale).

Il possesso del requisito sara richiesto agli allenatori che effettivamente siederanno in panchina
durante le gare.

Sono ritenuti validi i corsi di formazione per alleducatori PGS di primo livello frequentati con esito
positivo, purché la qualifica sia stata conseguita non oltre i cinque anni precedenti al 2016, nonché
tutti i corsi di secondo e terzo livello (nazionali) per alleducatori PGS frequentati con esito positivo in
gualsiasi anno precedente.

Quale ulteriore requisito per la partecipazione alla manifestazione regionale delle Pigiessiadi 2017,
le societa dovranno avere tra i propri tesserati almeno un allenatore che abbia conseguito il titolo di
secondo livello Pgs o di secondo livello federale con attestato di partecipazione ad un corso
integrativo Pgs. In mancanza, la richiesta di partecipazione sara subordinata alla preiscrizione di
almeno un proprio tesserato al corso di secondo livello Pgs programmato per agosto 2017, ovvero,
per chi gia possiede il titolo di secondo livello federale, al corso integrativo Pgs (che sara
appositamente calendarizzato prima della manifestazione). ]

Sul requisito di cui al punto che precede saranno fornite dettagliate informazioni nei prossimi
comunicati ufficiali.

Si riportano di seguito le informazioni gia pubblicate sul comunicato n. 5 relative al corso di primo
livello.

Destinatari
Allievi allenatori che siano tesserati con le Associazioni locali Pgs affiliate per I'lanno in corso.

Date e luogo di svolgimento
Il corso articolato in tre moduli si svolgera a Catania - sede del Comitato regionale, con inizio il 13
gennaio e conclusione il 5 marzo 2017.

MODULI:
| modulo: dalle ore 16 di venerdi 13 gennaio alle ore 13 di domenica 15 gennaio '17
Il modulo: dalle ore 17 di venerdi 10 febbraio alle ore 13 di domenica 12 febbraio’17

11l modulo: dalle ore 17 di venerdi 3 marzo alle ore 13 di domenica 5 marzo ’'17

Modalita di partecipazione

La quota di partecipazione & di euro 50,00.

Iscrizione on line: tutte le domande di partecipazione dovranno essere effettuare utilizzando I'apposita
piattaforma internet disponibile sul sito regionale www.pgsicilia.it .

Gli interessati dovranno registrarsi nell’area riservata e, successivamente, procedere all’iscrizione al
corso. Gli utenti gia registrati per precedenti corsi o campionati sportivi potranno utilizzare le
credenziali di cui sono in possesso.
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Dovranno essere indicate tutte le informazioni richieste (dati anagrafici, telefono, email, tessera
pgs,...), compreso il versamento della quota di partecipazione gia versata con bollettino di pagamento
o bonifico bancario sul c/c postale intestato Polisportive Giovanili Salesiane — Comitato regionale
Sicilia n.001020964753 - cod. Iban n. IT59 KO76 0116 9000 0102 0964 753.

Occorre allegare (in formato word, pdf o jpeg) la copia del bollettino postale, del bonifico bancario o
della ricevuta rilasciata dalla segreteria regionale (in caso di pagamento contante).

Una volta effettuata l'iscrizione on line non sara pitu consentito modificare i dati e gli allegati
inseriti. Per procedere ad eventuali modifiche alle iscrizioni occorrera contattare la segreteria regionale
all’indirizzo email pgs@pgsicilia.it.

IL DIRETTORE TECNICO IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
Ivan ZINNA Maurizio SIRAGUSA Giovanni S. CARIPOLI

Pubblicato in Catania il 6 dicembre 2016.
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